f

Arielle RAGUIDEAU, Accompagnatrice En Montagne

Tour du Queyras

Le Queyras : le pays ou les cogs girouettes déseggbicorent les étoiles. C'est I'entrée des AdpeSud
aux portes de I'ltalie. Le parc naturel régionallieyras abrite les plus hauts villages d'Europe !

Pays de lumiere, Provencal par sa langue, Alpirsparelief. Les mélezes, pins cembro et pins a
crochets composent une végétation particulierelgane une lumiere fabuleuse a ce massif chaleureux
aux hameaux typiques. Pays aux milles cadrangeslatl s’égréne tranquillement le temps...

Blotti contre lafrontiére italienne, le Queyrasest un pays d’exception dont I'originalité et fhenticité
surprennent. Mélézins et hameaux composent deagagyfharmonieux ou vit une population attachée a
sa terre d’altitude et a ses traditions.

Le tour du Queyras est un classique dont la réputation n’est plusira 1

Itinéraire :

Jour 1:

RDV et départ a Ville Vieille,

Une étape variée, aux vues imprenables, nous sonhéeeau cceur du Queyras et de son histoire...
Col des prés fromage (2146m), sommet Bucher (225dohJFromage (2301m), nuit a Ceillac (1680m).
Forét, prairies alpines et alpages, vues magniéigue le Queyras et le Val Durance.

Gite auberge Les Baladins

www.baladins.queyras.com.

Jour 2 :

Col des Estronques (2651m), Vue panoramique au sbmenla Téte de Jacquette, étape au fameux
village de Saint Véran, plus haute commune de Era@®00m.

Gite Les Gabelous.

Environ 6 heures de marche, + 1100m ; - 650m

Jour 3:

Remontée de la vallée de la Blanche pour surploiiitaie, magnifique sentier sur I'aréte frontakeet
sauvage face au Mont Viso, Col Blanchet, (2897mda Biancha (3039m), Pic de Caramantran
(3021m), col de Chamoussiere et nuit au refuge A@380m).

http://www.refugeagnel.com/

5h30, +1040m, - 300m




Jour 4 :

Ascension du Pain de Sucre (3208m) pour lever dugor le Mont Viso !! Nous passons le Col Vieux
(2806m), pour descendre au long des lacs Foré&igageoux, des lieux étincelants aux ambiancss tre
attachantes.

Nuit a 'Echalp,

http://www.qgite-7degresest.com/

5H, +500m ; - 1200m,

Jour 5:

Créte de Gilly (2500m), magnifique vue panoramiguetout le Queyras avec les Ecrins en toile dd.fon
Nous pouvons admirer 'ensemble de notre circuit !

Colette de Gilly, Sommet de la Lauziere, vallorvdépreveyre, étape a Abries.

Hotel de Lanza :

http://www.chaletdelanza.fr/

6h, +700m ; - 900m.

Jour 6:

Remontée du Vallon du Malrif, magnifique hameayd@gue du Malrif en cours de restauration, Lac du
Grand Laus, lac du Malrif, Pic et col du Malrif @&mn). Descente dans la vallée des Fonds de Cesviere
un bien joli hameau, isolé des vallées et donc piéservé et plein de charme...

Nuit au refuge des Fonds de Cerviéres (2040m)

7h, +1200m, - 820m

Jour 7 :

Col de Péas (2629m), au pied du Pic de Rochebnaues, passons au pied de parois rocheuses
spectaculaires par leur forme et leurs couleurs...

Descente en plein coeur du Queyras, vallon de Pélade la creche, et ville Vieille, nous avons en
panorama le Parc Régional que nous venons de parcou

4h30, + 400m ; - 900m

Fin du circuit et dispersion.

Nous randonnons en itinérance, vos bagages somilé&hpar minibus et nous attendent tous les.soirs
Vous ne portez que le nécessaire pour la journée !

Les hébergements sont choisis pour leur confoguédité de leur accueil et de leur cuisine, etegant
leur caractére authentique et local.

Plusieurs formules sont possibles, celle que jes\yavapose fait étape principalement en hoétel, teidgs
gue cela est possible.



Tarif pour un groupe de 8 a 15 personn&85 euros par personne

Ce prix inclut :

- les 6 hébergements en demi-pension,

- les 7 pique-niques des déjeuners (produits loeawaries),
- le transport des bagages a chaque étape,

- les honoraires de I'accompagnateur,

Arrhes de 30% a verser au plus tard 3 mois avatépart (non remboursées en cas d’annulation). Cela
me permettra de procéder aux réservations nécessaipres des hébergeurs et transporteur.

Si ce circuit vous intéresse, je vous ferai panviencomplément des informations des que je landes
réservations (hébergeurs et transports bagages) :

-Acces

-Equipement nécessaire

-Horaires du RDV et de la dispersion

-Hébergements sympas possibles dans le coin

-Et les réponses aux questions que vous pourriez poser !
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