
Arielle  RAGUIDEAU, Accompagnatrice En Montagne                    

 

 

Tour du Queyras 
 

 

Le Queyras : le pays où les coqs girouettes des églises picorent les étoiles. C'est l'entrée des Alpes du Sud 

aux portes de l'Italie. Le parc naturel régional du Queyras abrite les plus hauts villages d'Europe ! 

 

Pays de lumière, Provençal par sa langue, Alpin par son relief. Les mélèzes, pins cembro et pins à 

crochets composent une végétation particulière qui donne une lumière fabuleuse à ce massif chaleureux 

aux hameaux typiques. Pays aux milles cadrans solaires où s’égrène tranquillement le temps… 

Blotti contre la frontière italienne, le Queyras est un pays d’exception dont l’originalité et l’authenticité 

surprennent. Mélézins et hameaux composent des paysages harmonieux où vit une population attachée à 

sa terre d’altitude et à ses traditions.  

Le tour du Queyras est un classique dont la réputation n’est plus à faire !  

 

Itinéraire : 

 

Jour 1 : 

RDV et départ à Ville Vieille,  

Une étape variée, aux vues imprenables, nous sommes déjà au cœur du Queyras et de son histoire… 

Traversées de plusieurs cols, surprises géologiques.  

Forêt, prairies alpines et alpages, vues magnifiques sur le Queyras et le Val Durance. 

Nous rejoignons la plaine de Ceillac et son charmant village. 

+910m ; - 650m, environ 5 heures de marche. 

 

Jour 2 : 

Col des Estronques (2651m), entre alpages et forêts de mélèzes. Vue panoramique au sommet de la Tête 

de Jacquette, étape au fameux village de Saint Véran, plus haute commune de France : 2000m. 

Environ 6 heures de marche, + 1200m ; - 800m 

 

Jour 3 : 

Remontée de la vallée de la Blanche pour aller surplomber l’Italie, magnifique sentier sur l’arête 

frontalière et sauvage face au Mont Viso, Col Blanchet, (2897m), Rocca Biancha (3039m), Pic de 

Caramantran (3021m), col de Chamoussière et nuit au refuge Agnel (2580m). Nous avons aujourd’hui un 

panorama imprenable vers l’Oisans et les Ecrins, la vallée de la Durance, et plus au Sud le Mercantour… 

Environ 6h de marche, +1040m, - 300m 

 

Jour 4 :  

Ascension du Pain de Sucre (3208m), en fonction des possibilités pour panorama sur le Mont Viso !! 

Nous descendons au fil de l’eau, avec un enchainement de grands lacs, Foréant et Egorgéoux, des lieux 

étincelants aux ambiances très attachantes. 

Soirée étape dans un des plus vieux hameaux du Queyras, qui reprend vie depuis peu. 

5H, +250m ; - 1200m, 

 



Jour 5 :  

Crête de Gilly (2500m), magnifique vue panoramique sur tout le Queyras avec les Ecrins en toile de fond. 

Nous pouvons admirer l’ensemble de notre circuit ! 

Alpages, forêts, milieu alpin et multiples couleurs pour surplomber la région. Nous arrivons aujourd’hui à 

l’ancien carrefour commercial du Queyras : Abries ! 

6H de marche, +920m ; - 1050m. 

 

Jour 6 :  

Remontée du Vallon du Malrif, magnifique hameau d’époque du Malrif en cours de restauration, Lac du 

Grand Laus, lac du Malrif, Pic et col du Malrif (2865m). Descente dans la vallée des Fonds de Cervières: 

un bien joli hameau plein de charme, isolé des vallées, à l’architecture bien préservée… 

7h de marche, +1290m, - 820m 

 

Jour 7 :  

Col de Péas (2629m), au pied du Pic de Rochebrune, nous passons au pied de parois rocheuses 

dolomitiques spectaculaires par leur forme et leurs couleurs...   

Descente en plein cœur du Queyras par un itinéraire sauvage, jusqu’à ville Vieille, nous avons en 

panorama le Parc Régional que nous venons de parcourir ! 

5 heures, + 600m ; - 1250m 

 

Fin du circuit et dispersion. 

 

 

Informations complémentaires : 

 

• Suivant les conditions météo, ou autres impératifs de sécurité, je reste seule juge d’annuler ou 

modifier le programme. 

 

• Les horaires sont donnés à titre indicatif et calculés pour des marcheurs moyens hors pauses et 

temps pris pour le pique-nique. 

 

• Transport des bagages : Nous randonnons en itinérance, les sacs sont véhiculés par minibus et 

nous attendent tous les soirs chez les hébergeurs. 

 

• Hébergements : 

Les hébergements sont choisis pour leur confort, la qualité de leur accueil, leur cuisine, et leur caractère 

authentique et local. Les étapes sont en gîtes, refuge, ou hôtels, en chambre de 2, 4 ou 6 personnes 

maximum.  

La chambre double est possible les soirées des jours 1, 2 et 5, avec un supplément.  

 

• Nourriture : 

Les diners et petits déjeuners sont pris dans les hébergements, en demi-pension. Les piques niques sont 

préparés par mes soins et portés par le groupe à chaque étape. L’esprit de collectivité et de partage est 

attendu pour ces moments de partage et de détente ! 

Merci de me prévenir avant le séjour d’éventuels régimes alimentaires. 

 

• Le + du circuit ! 

Le Tour du Queyras est un circuit incontournable pour les amoureux de la randonnée ! Je vous 

propose de le découvrir en profitant de mes connaissances de ce massif : avec certaines étapes sur 

des sentiers inconnus et superbes, mais aussi  mes choix d’hébergements et autres petits « plus » 

locaux! 

  



• Niveau physique : 

Etapes de 5 à 7 heures de marches, certaines avoisinent les 1200m de dénivelés positif ! Une 

préparation physique préalable et un équipement de randonnée sont recommandés. Pas de difficulté 

technique, mais une bonne forme vous permettra de profiter au mieux de votre séjour. 

 

• Documentation, cartographie : 

carte LIBRIS « Queyras Ubaye » au 1/60 000 

Le site www.pnr-queyras.com vous renseigne sur l’environnement. 

Le site www.queyras.com complète les informations relatives aux transports, hébergements, etc. 

 

• Tarif proposé : 

Pour un groupe de 8 à 15 personnes : 785€ par personne 

 

Ce prix inclut : 

- les 6 hébergements en demi-pension,  

- les 7 pique-niques des déjeuners (produits locaux et variés),  

- le transport des bagages à chaque étape,  

- l’organisation du séjour et les honoraires de l’accompagnateur, 

 

N’ayant pas d’habilitation tourisme, je vous facturerai les différentes prestations séparément. Vous 

aurez donc une totale transparence sur les frais de votre séjour. 

Je ne cherche pas à avoir les tarifs les plus bas du marché ! 

Pour moi, ce qui est important c'est que vous soyez satisfait. J’organiserai donc le séjour au mieux 

et en fonction des possibilités et disponibilités du moment, au moment des réservations. C’est 

pourquoi le tarif du séjour peut être sujet à de légères variations. 

 

Arrhes de 30% à verser au plus tard 3 mois avant le départ (non remboursées en cas d’annulation). 

Cela me permettra de procéder aux réservations nécessaires auprès des hébergeurs et transporteur.  

 

 

Si ce circuit vous intéresse, je vous ferai parvenir un complément d’informations dès que je  

lancerai les réservations:  

- Noms et coordonnées des différents hébergements 

- Accès  

- Equipement nécessaire 

- Horaires du RDV et de la dispersion 

- Hébergements sympas possibles dans le coin 

- Et les réponses aux questions que vous pourriez vous poser ! 

 

N’hésitez pas à me contacter pour toute autre information. 

 

 
Arielle RAGUIDEAU  

 

 
 

Res. Le Relais de la Guisane 2 / 7b av René Froger  /  05100 BRIANCON  /  

 TEL : 06 81 79 52 73 
Adresse mail : contact@sentiers-nature.fr 

http://www.sentiers-nature.fr/ 
 

SIRET  44122036500031 
N° Opérateur de Voyages et de Séjours : IM005110016 
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