Arielle RAGUIDEAU, Accompagnatrice En Montagne

Séjour en étoile entre Briangonnais, Queyras et pays des Ecrins

Les plus belles randonnées

5 jours, 4 nuits

Le Brianconnais est situé au carrefour de hautes vallées alpines préservées et des massifs
montagneux aux profils différents et variés. Voici un lieu superbe, une destination idéale pour la
randonnée en montagne, dont la réputation n’est plus a faire.

Des hauts sommets du massif des Ecrins et son parc national, aux reliefs plus colorés et doux
des Cerces, ou encore aux vallées perdues au pied du Queyras et de ['ltalie, nous voici comblés
de cette variété qui permet ainsi d’apprécier la montagne sous ses plus beaux attraits...

Je vous propose sur une semaine de découvrir les plus beaux sentiers, les plus beaux
panoramas, de profiter des lacs colorés d’altitude, des alpages reposants, d’approcher les hautes
montagnes, ou encore s’'imprégner de I'énergie des torrents de montagne qui descendent droit
des glaciers d’altitude.

L’hébergement est choisi pour son accueil et son confort, et également sa bonne table pour bien
compléter les journées !

Votre séjour de randonnées
Voici une liste de randonnées proposées pour chacune des trois destinations proposées.

Ce programme reste susceptible d’aménagements. Il pourra étre adapté en fonction de la météo,
demande du groupe, ou autres raisons de sécurité !

Possibilité d’arriver la veille et de rajouter une nuit en demi-pension a ’hébergement choisi pour
le séjour.



Hébergement Villard saint pancrace / Briancon ...

Les randonnées décrites ci-dessous sont choisies étant les incontournables du grand
Brianconnais. Elles demandent des transferts en véhicule de 30 a 45 minutes environ pour se
rendre aux départ des itinéraires.

¢ Col du Granon ; Apres une petite route de montagne au-dessus de la vallée de Serre-

Chevalier, nous voici en altitude pour de superbes panoramas sur les massif des Ecrins et tout
le Brianconnais ! Lac de ’Oule et paysages alpins !

D+/D- : 525m, 4h30 de marche

e Le Lauzet et son grand lac . Nous voici dans la Haute Vallée de la Guisane. Une journée

dans le massif des Cerces nous permettra d’observer avec un peu de chance le fameux
bouquetin ? Superbes lacs d’altitude, alpages, falaises et autres merveilles.

+ / - 750 m, 5h de marche

Col d’arsine. Paradis des marmottes ! Nous voici aux portes du parc national des Ecrins, une
journée riche en couleurs pour une immersion compléte en montagne ! Quelques détours nous
permettrons de découvrir des lacs glaciaires de toutes beautés. Nous pouvons ici presque
toucher les glaces !

Descente magnifique sur la vallée de Serre-Chevalier, le long du Réou d’arsine et ses nombreux
lacs opaques de farine glaciaire, donnant des tons de couleurs surprenants.

+500m / -9oom, 5h30 de marche

Lac de I'Orceyrette et réserve des Ayes, un petit havre de paix bien caché !! Au-dessus de
Villard Saint Pancrace, sur les sentiers du GR5, des décors variés, torrents et lac magnifique, et
peut-étre auront nous la chance d’observer quelques vautours ?

D+/D- : 3oom, 3h de marche

Réserve des Partias, col de la trancoulette et de la Vallouise. Une superbe journée
aux larges panoramas sur la vallée de la Durance, les Ecrins et le Queyras au loin ! Alpages,
foréts de mélezes et gargouilles d’altitude pour parfaite cette belle randonnée. Possibilité de
monter jusqu’a la Cime de la Condamine (+ /- 320m supplémentaire)

5h de marche - +/- 715m

Vallée des Fonts de Cerviéres, pour un voyage dans le temps, de larges panoramas et des
curiosités géologiques d’anciens fonds marins !! Lacs d’altitude, larges alpages et vues
panoramiques, pour une belle journée en altitude !

D+/D- : 450m, 4h30 de marche

Tour des Peygus et fort de la lausette, une superbe journée, entre Queyras et
Brianconnais avec les Ecrins en toile de fond ! Une superbe journée, varié. Départ chalets
d’Izoard sous le col du méme nom, 2120m ; col des peygus 2612m, le bosquet 2230m, la
lausette 2340m, le laus 1740m

+ 600 / - 1000m , 6h de marche

Et d’autres idées de randonnées a vous proposer



Hébergement du coété Ecrins, Vallouise /Vigneaux :

La plupart des itinéraires demandent des transferts d’environ 20 a 40 minutes max selon la
circulation

Le hameau de Dormillouse ; Hameau du bout du monde, superbes alpages perchés, lac
étincelant, cascade tumultueuse, tout un programme !!

D+/D- : 6oom, 5h de marche

Glacier Blanc, Glacier noir, un incontournable impressionnant ! A découvrir et re-
découvrir !! Nous voici au ceeur du massif et du parc des Ecrins, ambiance haute montagne
assurée au milieu des plus hauts sommets !! Au départ du Pré de Madame Carle nous montons
en direction du Glacier Blanc au pied de la Barre des Ecrins, le plus haut sommet des Alpes du
Sud a 4102m. Un joli petit lac aux jolis reflets, une belle ambiance, et les glaciers de tres pres !

4h30 de marche, D+/D- : 550m.

Le vallon de Narreyroux est une petite vallée cachée aux charmes incontestables. A coté de
la station de Puy-Saint-Vincent, nous retrouvons ici un alpage préservé. Au travers d'un
mélézin, cascades et torrents ponctuent notre itinéraire.

5 h de marche - +/- 650 m

Lac de L’Eychauda : c’est un lac perché et magnifique ! Il est dit glaciaire, de par I'altitude
ou il se situe (2 511m) et du nombre de jours durant lequel il est gelé ! Situé au pied du glacier
de Séguret Foran, nous voici dans un domaine de haute montagne !

6 h de marche - montée 750 m - descente 750 m

Réserve des Partias, col de la trancoulette et de la Vallouise. Une superbe journée
aux larges panoramas sur la vallée de la Durance, les Ecrins et le Queyras au loin ! Alpages,
foréts de mélezes et gargouilles d’altitude pour parfaite cette belle randonnée. Possibilité de
monter jusqu’a la Cime de la Condamine (+ /- 320m supplémentaire)

5h de marche - +/- 715m

Refuge des Bans. Une randonnée au coeur du domaine de la haute montagne ! Nous voici
proche des glaciers, au coeur du parc des Ecrins, une superbe immersion !

4h de marche, +/- 480m

Et encore d’autres idées de randonnées a vous proposer : le col de la pousterle et son point de
vue imprenable sur la haute Durance, la cascade de la pissette sous le col de la Vallouise pour
un superbe mélange des hautes montagnes et ambiance du Sud, et autres superbes itinéraires a
découvrir...



Hébergement dans les contreforts du Queyras et Italie, au hameau de
Cervieres, au pied du col d’Izoard :

e Lavallée des Fonts de Cervieres, c’est comme un voyage dans le temps ! De larges panoramas
et des curiosités géologiques d’anciens fonds marins !! Lacs d’altitude, larges alpages et vues
panoramiques, pour une belle journée en altitude !

D+/D- : 450m, 4h30 de marche

e Tour des Peygus et fort de la lausette, une superbe journée, entre Queyras et Briangonnais avec
les Ecrins en toile de fond ! Une superbe journée, varié. Départ chalets d’Izoard sous le col du
meéme nom, 2120m ; col des peygus 2612m, le bosquet 2230m, la lausette 2340m, le laus
1740m

+ 600 / - 1000m , 6h de marche

e Lelac des Cordes (2446m), et le Col des Marsailles (2601m) . Au pied du Pic de
Rochebrune, jusqu’au hameau des Fonts de Cervieres. Nous rencontrons de nombreux
hameaux d'alpage et chalets a l'architecture typique . Voici une pratique encore bien préservée
de l'agriculture traditionnelle. Option : Pic du Vallon Crouzet (2728m).

+ 600m / 4h30 de marche — option + 130m / 1th de marche

¢ Les contrebandiers ! Col de Bousson (2154m) ou le Col de Chabaud (2213m) aux portes du
Piémont italien ! Ces cols étaient un lieu de passage entre 1'Escarton d'Oulx et celui de
Briancon, et autres contrebandiers. Option : Cime de fournier (2424m).

+ 500m / 4h de marche — option + 260m / 1th15 de marche

e Depuis le hameau des Fonts nous suivrons le GR 58 jusqu'au Pic de Malrif (2906m) pour
profiter d'une vue panoramique sur le versant sud du massif de 1'Oisans d'une part et sur le
Queyras et le Mont Viso d'autre part. Option : sommet du Grand Glaiza (3293m) aux confins
du Brianconnais, du Queyras et du Piémont.

+ 870m / 6h de marche — option + 390m / 2h de marche

e Laréserve du Lasseron et ses nombreux chamois. Aurons nous la chance d’en observer
quelques uns ? Col du Lasseron (2428m) et sa vue panoramique sur le vallon de I'Izoard.
Option : sommet du Lasseron (2702m)

+ 570m / 5h de marche — option + 300m / 1th3o de marche
Autres idées de balades plus courtes pouvant étre combinées entre elles :

e Départ du hameau de Terre Rouge. Montée le long d'un petit "canyon" jusqu'au lieu-dit
Gaudissart. puis descente jusqu'aux rives de la Cerveyrette, torrent qui a sculpté la vallée et
retour par le canal d'arrosage des Reymondieres.

+ 250m / 3h de marche
e Col d’Izoard , ce superbe et mythique col montre une géologie absolument spectaculaire ! 2h de

marche

e Lac de Soulier : depuis le col de I'Izoard, nous rejoignons ce magnifique petit lac en moins
d’une heure. +/- 300m de dénivelé.



Informations complémentaires :

e Suivant les conditions météo, ou autres impératifs de sécurité, je reste seule juge
d’annuler ou modifier le programme.

e Les horaires sont donnés a titre indicatif et calculés pour des marcheurs moyens hors pauses
et temps pris pour le pique-nique.

¢ Niveau physique :

Randonnées sans difficulté technique, accessible a tous.

Journées de 4 a 6 heures de marche.

Des petits « plus » seront possibles pour les plus en forme, pour aller découvrir d’autres
curiosités, et points de vues !

Le rythme de marche est plut6t lent et régulier, ’'aspect « découverte » étant privilégié a I’aspect
sportif. Toutefois, une préparation physique préalable vous permettra de profiter au mieux de
votre séjour.

e Les hébergements sont choisis pour leur accueil et leur confort. Ce sont des gites
confortables avec chambres collectives de 4 a 6 personnes (chambre doubles ou simple sur
demande, en fonction des disponibilités et avec supplément). Couette fournies. Douche chaude.
Repas cuisinés par le gite, cuisine maison de qualité a base de produit locaux.

e  Nourriture:

Les diners et petits déjeuners sont pris dans I’hébergement, en demi-pension. Les piques niques
sont préparés par mes soins et portés par le groupe a chaque étape. L’esprit de collectivité et de
partage est attendu pour ces moments de partage et de détente !

Merci de me prévenir avant le séjour d’éventuels régimes alimentaires.

e Les + ducircuit!

Je vous propose de découvrir cette région en profitant de mes connaissances de ces massifs et
vallées : avec certaines étapes sur des sentiers inconnus et superbes, mais aussi mes choix
d’itinéraires et autres petits « plus » locaux!

e Encadrement : Moi-méme, accompagnatrice diplomée d’Etat, je vis dans cette région et la
fait découvrir avec plaisir et passion.

e Assurances:

Chaque participant doit étre titulaire d'une responsabilité civile individuelle ainsi que d'une
garantie individuelle multirisque dans le but de se protéger des incidents ou accidents pouvant
survenir avant ou pendant la randonnée ou le voyage. (Assistance + frais de recherche et secours
+ frais de maladie)

Je reste cependant couverte pour I'ensemble du groupe en responsabilité professionnelle.

Je peux également vous proposer une assurance annulation, assistance et rapatriement pour 4,8
% du prix du séjour.

e Conditions d’annulation :

- Si vous annulez votre participation de votre part pour des raisons de santé, ou autre impératif
important, seront appliqués les barémes décrits ci-dessous.



Je vous propose une assurance annulation a 4,8 % du prix du séjour avec le contrat Open
Tourisme d’Europ Assistance. Cette assurance s’applique sur les barémes ci-dessous. Elle inclut
dorénavant le Covid dans certains cas décrits sur le document ici

Si le nombre minimum de participants n’est finalement pas atteint apres confirmation du séjour
(8 personnes, sauf demandes particulieres), vous étes remboursé du montant avancé en tant que
arrhes, seuls seront retenus les frais de réservation engagés pour réserver les hébergements et
taxi (en moyenne 20 a 30% du coftit des prestations, ce qui correspond environ a 15% du prix du
séjour).

En cas de doute au moment de l'inscription (santé ou autre situation incertaine) n’hésitez pas a
me contacter, nous pouvons dans certains cas particuliers convenir ensemble des conditions
d’inscription particuliéres.

BAREMES, CONDITIONS D’ANNULATION/RESOLUTION ET DE MODIFICATIONS

Annulation/ résolution avant la date de départ du voyage par tous les participants
Si vous étes dans l'obligation d’annuler votre voyage avant son commencement (date de départ),
vous devez en informer dés que possible le vendeur du séjour et I'assureur par tout moyen écrit
permettant d’obtenir un accusé de réception. C’est la date d’émission de I’écrit qui sera retenue
comme date d’annulation pour facturer les frais d’annulation. Important : I’assureur appréciera,
sur la base des documents que vous lui communiquerez directement, la date du fait générateur a
l'origine de I'annulation de votre voyage pour vous rembourser les frais d’annulation.
L’annulation de voyage ne dispense pas du paiement intégral du prix du voyage ; toute procédure
de remboursement par ’assurance ne peut étre entamée qu’a cette condition. En cas d’annulation
de votre voyage, il sera fait application des dispositions énoncées au présent article et retenu au
baréme suivant :
— A plus de 60 jours du départ : 18 % du prix total du voyage, hors prime d’assurance
— De 60 a 31 jours du départ : 25% du prix total du voyage, hors prime d’assurance
— De 30 a 21 jours : 30 % du prix total du voyage, hors prime d’assurance.
— De 20 a 14 jours : 55 % du prix total du voyage, hors prime d’assurance.
— De 13 a 7 jours : 75 % du prix total du voyage, hors prime d’assurance.
— A moins de 7 jours du départ : 90 % du prix total du voyage, hors prime d’assurance.

Annulation / résolution par certains participants et maintien du voyage pour les autres

Si un ou plusieurs voyageurs inscrits sur un méme séjour demandé annule(nt) leur
participation a un voyage maintenu pour les autres participants du groupe, il sera fait
application pour celui ou ceux qui annule(nt) des frais ci-dessous :

— Pour les prestations personnelles (non partagées) : le bareme de frais d’annulation ci-dessus
sera/ont calculé(s) pour le(s) voyageur(s) qui annule(nt) sur le prix des prestations
personnelles (hébergements, repas...) non consommées du voyage a la date de 'annulation ; et
— Pour les prestations partagées maintenues pour les participants au voyage : des frais égaux a
100%, quelle que soit la date d’annulation, seront facturés au(x) participant(s) qui annule(nt)
sur leur quote-part des prestations partagées du voyage.



e Tarifs proposés par personne :

Pour un groupe de 4 ou 5 personnes : 610 € par personne

Pour un groupe de 6 ou 7 personnes : 565 € par personne

Pour un groupe a partir de 8 personnes : 540 € par personne

10 a 12 personnes maximum sur le séjour, selon la composition du groupe.

Il inclut :
Les 4 demi-pensions,
Les 4 pique-niques du jour 2 au jour 5,
Les honoraires de 'accompagnateur,
L’organisation du séjour
Les transferts au départ des randonnées dans la limite de 8 personnes inscrites (un minibus 9
places disponible pour le séjour !). Si le nombre de participants dépasse 8 personnes, je
demanderai alors d’utiliser vos véhicules perso et proposerai un dédommagement des
kilometres effectués.

Il n’inclut pas :
Vos dépenses personnelles, boissons, trajets jusqu’au lieu de RDV, suppléments si désirés
(chambre simple ou double, ou autre demande particuliere)

Je ne cherche pas a avoir les tarifs les plus bas du marché, pour moi, ce qui est important c'est
que vous soyez satisfait. J'organiserai donc le séjour au mieux et en fonction des possibilités et
disponibilités du moment, au moment des réservations. C’est pourquoi le tarif du séjour peut étre
sujet a de légéres variations. Vous aurez donc une totale transparence sur les frais de votre séjour.

Arrhes de 30% a verser au moment de la réservation. Cela me permettra de procéder aux
réservations nécessaires aupres des hébergeurs et du transporteur.

Si ce circuit vous intéresse, je vous ferai parvenir un complément d’informations des réception
des réservations :

- Noms et coordonnées des différents hébergements

- Acces

- Equipement nécessaire

- Horaires du RDV et de la dispersion

- Hébergements sympas possibles dans le coin

- Etles réponses aux questions que vous pourriez vous poser !

N’hésitez pas a me contacter pour toute autre information.

Arielle RAGUIDEAU

15 rue de l'olivier / 05100 Villard St Pancrace / 06 81 79 52 73

ariellesentiers@gmail.com / www.sentiers-nature.fr/
SIRET 44122036500031
N° Opérateur de Voyages et de Séjours : IM005170005
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