
                    

Arielle  RAGUIDEAU, Accompagnatrice En Montagne                           
 

 
La Haute route des Géants ! 

 

Sur les sentiers du Tour des Géants, Alta Via N°1 du Val d’Aoste 

 

 7 jours de marche dans le superbe Val d’Aoste, aux pieds des géants, Mont Rose, Cervin, G rand 

Paradis et autres grands sommets des Alpes 

Du 13 au 19 aout 2023 

 

La Haute route des Géants se déroule dans le Val d’Aoste, sous les sommets les plus prestigieux. Du 

Mont Rose au Mont Blanc sans oublier le Cervin et les Combins, les Géants sont là ...  

Un superbe cocktail pour cet itinéraire sauvage ; un cadre époustouflant tous les jours, une nature 

préservée, des hébergements italiens typiques, confortables et accueillants, un cadre haute montagne et 

des alpages verdoyants. De quoi satisfaire les randonneurs !  

 

 

Description du séjour au jour le jour : 

 

Rdv le 13 aout 2023 à Oyace à 10h30, pour un transfert avec notre minibus et un taxi jusqu’au départ 

de la randonnée. (1h40 de route environ) 

 

Jour 1 : Greyssoney – Rifugio Alpenzu 

De Gressonney, montée à l’alpage d’Alpenzu, Nous voici tout de suite au cœur de l’ambiance du Val 

d’Aoste ! Les chalets Walser du XVII ième siècle sont magnifiques. 

+300 ; - 150 ; environ 2h30 de marche 

Pas de bagages 

 

Jour 2 : Alpenzu - Crest 

Passage par le col Pinter (2777 m) sous la Testa Grigia avant de redescendre pour rejoindre le village 

de Crest 

+ 1050 m ; - 900 m ; environ  5h de marche 

Nous retrouvons les bagages  

 

Jour 3 : Crest - refugio du Grand Tourmalin 

Remontée du val d’Ayas jusqu’au joli village de St Jacques, sous le Bec de Nannaz (3003 m) Nous 

franchissons l’Evançon pour remonter le vallon de Nana entouré par le grand et petit Tourmalin. 

+ 1150m ; - 540m ; environ 5h30 de marche 

Nous retrouvons les bagages ! 

 

Jour 4 : rifugio du Grand Tourmalin - rifugio de Barnasse 

Col de Nanaz (2773 m), Voici le val Tournanche et le joli hameau Breuil Cervinia, importante station 

de ski et d’alpinisme, nichée sous le Cervin. Le mont Rose est juste au-dessus de nous. Remontée sur 

l’autre versant de la vallée pour rejoindre notre refuge sur les berges du lac du Cygne. 

+940m, - 1330m ; environ 6h de marche 



Notre minibus pourra venir chercher ceux qui souhaitent écourter de 500m de dénivelés la longue 

descente vers Valtournenche ! 

Pas de bagages ce soir ! 

 

Jour 5 : rifugio de Barnasse - rifugio de Magià 

Traversée par la fenêtre d’Ersaz puis col de Tzan (2736 m) : Voici le val de St Barthelemy, lac de 

Luseney, descente dans la superbe vallée de Saint Barthelémy pour rejoindre le récent et accueillant 

refuge de Magià. 

+ 1200 / - 1350m, environ 5h30 de marche, 

Pas de bagages ce soir. 

 

+ 1100m ; - 865m ; environ 5h30 de marche 

 

Jour 6 : rifugio Magià - rifugio de Cuney – Oyace – lac place Moulin 

Encore une très belle journée pour de rejoindre le célèbre val Pelline. Les tours des Grands Combins 

ou du Cervin passent également par-là ! 

Aujourd’hui nous remontons vers le refuge et oratoire de Cuney, lacs de Cuney et dans un cirque 

sauvage et suspendu. 

Le lac d'Ermite est un petit plan d'eau, dominé par la Becca del Merlo, juste au-dessus du refuge et de 

l'ancien Oratoire de Cunéy. L’itinéraire traverse les beaux pâturages et vues panoramiques. Depuis le 

lac, encastré dans la cuvette d'un rocher solitaire, le panorama est grandiose. 

Descente sur le village de Saint Barthelemy, transfert en bus jusqu’au Val Pelline.  

(environ 1h30 de transfert en véhicule) 

 

+ 680m ; - 950m , environ 5h de marche. 

Nous retrouvons nos bagages ce soir pour la dernière nuit au pied du barrage du lac place moulin. 

 

Jour 7 : Lac Place Moulin - Lago morto 

Le magnifique valpelline, Les tours des Grands Combin et du Cervin passent par ici ! 

Montée dans les alpages de Plan vallon dans un splendide décor d’amphithéâtre. On atteint ensuite le 

lac Lago, puis le lac Morto, superbes écrins pour la dernière journée de notre séjour. 

+ 839m ; - 839m ; environ 4h de marche. 

 

Transfert jusqu’à Oyace pour retrouver les véhicules, et fin de séjour. 

 

 

Informations complémentaires : 

 

 

 

• Suivant les conditions météo, ou autres impératifs de sécurité, je reste seule juge d’annuler ou 

modifier le programme. 

 

• Les horaires sont donnés à titre indicatif et calculés pour des marcheurs moyens hors pauses et 

temps pris pour le pique-nique. 

 

• Transport des bagages : 

Nous randonnons en itinérance, les sacs sont véhiculés par minibus et/ou taxi local et nous 

attendent les soirs des jours 2, 3 et 6 chez les hébergeurs. 

Les refuges des soirs 1, 4 et 5, sont inaccessibles par la route, nous devrons donc porter le minimum 

pour y passer la nuit. Le cadre exceptionnel nous fera oublier ce « léger » inconfort ! Je pourrai vous 

aider pour organiser vos sacs au mieux pour en limiter le poids. Car il n’y a pas de petites économies de 

poids ! 

 



• Hébergements : 

Les hébergements sont choisis principalement pour leur situation, mais aussi pour leur confort, la 

qualité de leur accueil, leur cuisine, et leur caractère authentique et local. Les couchages sont en 

dortoirs.  

La chambre double est possible sur certaines soirées, sur demande et selon les disponibilités, avec 

un supplément.  

 

• Nourriture : 

Les dîners et petits déjeuners sont pris dans les hébergements, en demi-pension. Les piques niques 

sont préparés par mes soins ou par les hébergeurs et portés par le groupe à chaque étape. L’esprit 

de collectivité et de partage est attendu pour ces moments de partage et de détente ! 

Merci de me prévenir avant le séjour d’éventuels régimes alimentaires. 

 

 

• Le + du circuit ! 

Ce séjour se situe au cœur du Val d’Aoste, dans un cadre extraordinaire !  

Le caractère authentique des hébergements et les paysages sauvages mêlant haute montagne, alpages 

verdoyants, vallées profondes et préservées en font un incontournable…  

Des différents étages de la vie de la montagne, des vallées au caractère encore bien marqué, 

également façonnés par l’alpinisme et autres loisirs de montagne, des régions sauvages sauront vous 

mettre sous le charme. Mêlant haute et moyenne montagne, ce circuit vous fera profiter au mieux des 

paysages et panoramas imprenables, avec tout le caractère Valdotain !. 

 

 

 

• Niveau physique : 

 

Etapes de 5 à 7 heures de marches, certaines avoisinent les 1200m de dénivelés positifs ! Une 

préparation physique préalable et une bonne forme vous permettra de profiter au mieux de votre 

séjour. Pas de caractère technique à cet itinéraire, mais il une expérience de la randonnée sont 

nécessaires à ce circuit. 

L’emploi de bâtons de marche et de bonnes chaussures de grande randonnée sont vivement 

recommandés. 

 

 
- Prix du séjour : 
Certains tarifs sont réajustés en cours de saison. Lors de la confirmation de votre séjour le prix est définitif 
et payable en euros. Toutefois, conformément à la loi, jusqu’à 30 jours du départ, nous pouvons opérer des 
ajustements à la hausse ou à la baisse, dès lors qu’ils ne sont pas significatifs, sans possibilité d’annulation 
sans frais de votre part, pour les raisons suivantes : variations du coût des transports, variations des taux 
de change appliqués aux séjours, variations des redevances et taxes afférentes aux prestations fournies, 
telles que les taxes d’atterrissage, d’embarquement, de débarquement, dans les ports et aéroports. Je vous 
facturerai l’intégralité du coût supplémentaire induit. Votre refus de paiement de cet ajustement de prix sera 
considéré comme une annulation. Le prix total facturé pourra être différent de celui figurant sur le site 
Internet www.sentiers-nature.fr. Ce même prix public affiché peut aussi être différent de celui figurant sur 
votre document d’inscription, du fait de l’ajustement tarifaire lié à la concurrence, au remplissage des 
voyages accompagnés, etc…. En cas de modification, le prix du circuit est communiqué au participant pour 
accord, puis mentionné sur son bon de commande.  
 
 
- Réservation : 
L’inscription est effective dès réception de cette fiche de renseignements signée, et accompagnée des 
arrhes de 30% du prix du séjour, et après confirmation de notre part de la bonne réception de votre 
paiement et de la disponibilité des prestations à votre date de départ. Les suppléments (chambres et/ ou 
assurances et autres options demandées seront à payer avec le solde 
Le règlement peut s’effectuer par chèque bancaire ou par virement (nous consulter pour l’envoi de notre 
R.I.B.). Votre inscription sera possible que dans la mesure des places disponibles.  



A 15 jours du départ, la totalité du prix de votre séjour devra être versée. Tout retard dans le paiement d’un 
acompte ou d’un solde sera considéré comme une annulation de votre fait pour laquelle les frais 
d’annulation s’appliqueront, mentionnés dans le paragraphe « Annulation » des présentes conditions de 
vente. L'inscription implique l'acceptation de nos conditions générales et particulières de vente. 
 
 
- Assurances :  
Chaque participant doit être titulaire d'une responsabilité civile individuelle ainsi que d'une garantie 
individuelle multirisque dans le but de se protéger des incidents ou accidents pouvant survenir avant ou 
pendant la randonnée ou le voyage. (Assistance + frais de recherche et secours + frais de maladie) 
Je reste cependant couverte pour l’ensemble du groupe en responsabilité professionnelle.  
Je peux également vous proposer une assurance annulation, assistance et rapatriement pour 4,8 % du prix 
du séjour.  
 
 
 
- Conditions d’annulation :  
Si vous annulez votre participation de votre part pour des raisons de santé, ou autre impératif important, 
seront appliqués les barèmes décrits ci-dessous.  
Je vous propose une assurance annulation à 4,8 % du prix du séjour avec le contrat Open Tourisme 
d’Europ Assistance. Cette assurance s’applique sur les barèmes ci-dessous. Elle inclut dorénavant le Covid 
dans certains cas décrits sur le document ici  
 
En cas de doute au moment de l’inscription (santé ou autre situation incertaine) n’hésitez pas à me 
contacter, nous pouvons dans certains cas particuliers convenir ensemble des conditions d’inscription 
particulières. 
 
BAREMES, CONDITIONS D’ANNULATION/RESOLUTION ET DE MODIFICATIONS  
 
Annulation/ résolution avant la date de départ du voyage par tous les participants  
Si vous êtes dans l’obligation d’annuler votre voyage avant son commencement (date de départ), vous 
devez en informer dès que possible le vendeur du séjour et l’assureur par tout moyen écrit permettant 
d’obtenir un accusé de réception. C’est la date d’émission de l’écrit qui sera retenue comme date 
d’annulation pour facturer les frais d’annulation. Important : l’assureur appréciera, sur la base des 
documents que vous lui communiquerez directement, la date du fait générateur à l’origine de l'annulation de 
votre voyage pour vous rembourser les frais d’annulation. L’annulation de voyage ne dispense pas du 
paiement intégral du prix du voyage ; toute procédure de remboursement par l’assurance ne peut être 
entamée qu’à cette condition. En cas d’annulation de votre voyage, il sera fait application des dispositions 
énoncées au présent article et retenu au barème suivant :  
 
– A plus de 90 jours du départ : forfait de 50€ par personne,   
– De 90 à 59 jours du départ : 18% du prix total du voyage, hors prime d’assurance  
– De 60 à 31 jours du départ : 25% du prix total du voyage, hors prime d’assurance  
– De 30 à 21 jours : 35 % du prix total du voyage, hors prime d’assurance.  
– De 20 à 14 jours : 55 % du prix total du voyage, hors prime d’assurance.  
– De 13 à 7 jours : 75 % du prix total du voyage, hors prime d’assurance.  
– A moins de 7 jours du départ : 90 % du prix total du voyage, hors prime d’assurance. 
 
 Annulation / résolution par certains participants et maintien du voyage pour les autres  
Si un ou plusieurs voyageurs inscrits sur un même séjour demandé annule(nt) leur participation à un 
voyage maintenu pour les autres participants du groupe, il sera fait application pour celui ou ceux qui 
annule(nt) des frais ci-dessous :  
— Pour les prestations personnelles (non partagées) : le barème de frais d’annulation ci-dessus sera/ont 
calculé(s) pour le(s) voyageur(s) qui annule(nt) sur le prix des prestations personnelles (hébergements, 
repas…) non consommées du voyage à la date de l’annulation ; et  
— Pour les prestations partagées maintenues pour les participants au voyage : des frais égaux à 100%, 
quelle que soit la date d’annulation, seront facturés au(x) participant(s) qui annule(nt) sur leur quote-part 
des prestations partagées du voyage. 
 
 
 
 
 
 
 

https://static1.squarespace.com/static/5f81a8c377201b244d7e0fd7/t/61af6955fc334c5c2cfdb271/1638885718538/COUVERTURE+DU+COVID+tableau+word.pdf


• Tarif proposé pour un groupe de 8 à 15 personnes : 975 € par personne 
 
Ce prix inclut : 

- Les 6 hébergements en demi-pension,  
- Les 6 pique-niques, du jour 2 au jour 7 
- Le transport des bagages pour les soirées des jours 2, 3 et 6,  
- Le transport retour le dernier jour pour retrouver les véhicules, 
- Les honoraires de l’accompagnateur et l’organisation du séjour, 
 
Il n’inclut pas : 
- Votre voyage au lieu du Rendez-vous,  
- vos dépenses personnelles, boissons, vivres de course (en-cas et autres …),  
- votre matériel, 
- vos douches dans les refuges, 
- votre assurance annulation / rapatriement / interruption  
- les éventuels transferts et frais de taxi non prévus au programme. 
- les suppléments si demandés (chambre double, single, ou autre demande spéciale) 
 
Je ne cherche pas à avoir les tarifs les plus bas du marché ! 
Pour moi, ce qui est important c'est que vous soyez satisfait. J’organiserai donc le séjour au 
mieux et en fonction des possibilités et disponibilités du moment, au moment des 
réservations. C’est pourquoi le tarif du séjour peut être sujet à de légères variations. 
Vous aurez une totale transparence sur l’organisation et un suivi des réservations ! 
 
Arrhes de 30% à verser au plus tard 3 mois avant le départ (non remboursées en cas 
d’annulation). Ces arrhes permettent de confirmer la location du minibus et les réservations 
auprès des hébergeurs.  
 
N’hésitez pas à me contacter pour toute autre information. 

 
           Arielle Raguideau 

 

                                                                                                                                               
 

15 rue de l’olivier /  05100 Villard St Pancrace  /  0033 (0) 6 81 79 52 73 
ariellesentiers@gmail.com 

www.sentiers-nature.fr/ 
SIRET  44122036500031 

N° Opérateur de Voyages et de Séjours : IM005170005 
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