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Arielle RAGUIDEAU, Accompagnatrice En Montagne

Circuit de randonnée itinérante en Oisans,
du 25 au 31 juillet 2010
Balcons panoramiques des Ecrins

Formulaire d’inscription

Afin de déterminer un horaire de rendez-vous quav@nne a tous, merci d’'indiquer votre mode de
transport pour venir a Besse (train + bus, ou aatnim):

Codt du séjour : 550 euros,

L’inscription sera définitive dés réception de edithe de renseignements signée, et accompageée de
arrhes de 30% du prix du séjour, soit 165 euros.

Je m’'occuperai dés lors des réservations auprediffi@ents hébergeurs et du transporteur. Lesarne
seront pas remboursées en cas d’annulation de pantire

Le reglement total du séjour sera a régler ledwiour de votre arrivée. Il ne sera effectué aucun
remboursement en cas de départ anticipé au colgsjolur.

Vous trouvez sur les pages suivantes différenfesnrations importantes concernant ce séjour.
N’hésitez pas a me contacter pour d’autres question

Cordialement
Votre accompagnatrice en montagne, Signature :
Arielle Raguideau

Res. Le Relais de la Guisane 2 / 7b av. René Froger / 05100 BRIANCON/ TEL : 06 81 79 52 73
e-mall : arielle.r@orange.fr  SIRET 44122036500015

http://www.sentiers-nature.fr/
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Arielle RAGUIDEAU, Accompagnatrice En Montagne

Circuit de randonnée itinérante en Oisans :
« Balcons Panoramiques des Ecrins », du 25 au 3lljet 2010

Fiche technique, organisation et informations c&mantaires

Point de Rendez-vous et dispersion:

RDV et dispersion sur le grand parking a la satéeéBesse, avant la montée sur le plateau.
Horaire du RDV : 9h30 (a confirmer suivant les ploifitges de chacun)

Dispersion le samedi 31 juillet, vers 15 heures.

Comment venir :

Acces a Besse en Oisans depuis Grenoble.

- Sortir (ou contourner) Grenoble en prenant laaion de Sisteron.

- Prendre la sortie n°8 : Gap, Briancon, Vizillgat®n de I'Oisans”.

- Sur la N91, traverser Vizille, Séchilienne, GaRethetaillée.

- Arrivee au Bourg-d'Oisans.

- Continuer sur la N91 en direction de Briancon.

- Traverser Le Freney-d'Oisans.

- Apres le Barrage du Chambon, prendre a gauchia 825 en direction de la Vallée de Ferrand.
- Traverser le village de Mizoén. Puis a la biftimaprendre a droite en direction de Besse.
- Arrivé a Besse en Oisans.

Compter entre 1h15 et 1h30 de trajet en voiture.

Nous pourrons laisser les véhicules sur le parélinjeu de RDV.

En train

Aller : TGV Paris-Grenoble, puis cars réguliers Bourg d'Oisans (la gare routiére est
attenante a la gare SNCF). Autocars VFD, ligne 3680 0 820 833 833, www.vfd.fr
Bus le samedi pour Besse en Oisans / bus grat@h @u matin organisé par la
communauté de communes et le SIEPAF 04 76 11 03 52

Office du Tourisme de Besse en Oisans : 04 76 80&®

Préparation au circuit et niveau physique:

Randonnée itinérante sans difficulté technigueesaible a tous et aux plus jeunes.
Etapes de 4 a 5 heures de marche.
Le rythme de marche est plutdt lent et réguli@spect « découverte » étant privilégié a I'aspectts.

Le circuit se déroule en altitude, entre 1500m5802n environ, ce qui nécessite des vétements chauds
coupe vent.

Le soleil y est souvent au rendez vous, et peata&sez intense.

Nous rencontrerons plusieurs lacs d’altitude : peraa maillot de bain pour les plus courageux !!!

Les étapes varient de 200m a 1100m de déniveléfpesr des bons sentiers. Quelques passages
pouvant étre boueux, ou caillouteux, il vous esbnemandé de vous équiper de chaussures de randonnée
étanches, et qui vous tiennent bien la cheuville.

Une liste de matériel recommandé est notée ci-desso

Hébergements :
Les hébergements sont choisis pour leur situati@is aussi leur accueil et leur confort. Ce sost de
refuges confortables avec grands dortoirs.




Transfert des bagages :

Les bagages seront portés par nos amis a grareltesor

Vous connaissez le principe : 1 sac de maxi 7 kgppesonne étanche (sac poubelle épais) a charger s
I'ane.

J'organiserai des déposes de ravitaillement au dlngjrcuit pour les pique-niques et godters.

Vous ne portez que le nécessaire pour la journée:
- vétement de pluie, veste respirante type Goreteg eapuche
- creme solaire, stick pour les lévres, chapeau,
- vétement chaud, type polaire, ou windstopper
- pharmacie légére (bande adhésive et double petndiamhéique, antalgiques, médicaments
personnels,
- bouteille d’eau (poche a eau, ou autre contendet?| de capacité minimum !
- assiette et couverts (boite en plastique hermétigoer nos déjeuners d’altitude,
- quelques sachets plastiques pour protéger vosexffai
- nécessaires personnels,
- une pochette étanche avec vos papiers d’identdéng attestations d’assurance, d’'assistance,
- appareil photo et autres affaires personnelles/gant de se charger inutilement (préférez

La santé de chacun fait le bonheur de tous !

Afin d’éviter toute surprise et que je puisse réagifonction et de maniere privé, je vous demaaider
également de m’avertir avant le début de la ranélersinvous suivez un traitement médical spéciatieou
VOS soucis de santé susceptibles de perturber séjwar.

Je me réserve le droit de modifier le programme p@ventuelles raisons météorologiques, ou autres
imprévus, dans le souci de préserver la sécuritéudeet d’'un meilleur déroulement de notre séjour.

Assurance :

Chaque participant doit étre titulaire d'une resatulité civile individuelle ainsi que d'une gaiant
individuelle multirisque dans le but de se protédgs incidents ou accidents pouvant survenir avant
pendant la randonnée ou le voyage. (Assistancais-de recherche et secours + frais de maladie)
Je reste cependant couverte pour 'ensemble dypgremn responsabilité professionnelle.

Tarif du Séjour : 550 euros par personne

Ce prix inclut :

- les 6 hébergements en demi-pension,

- les 7 pique-niques des déjeuners (produits loeawariés),

- la location des anes,

- les honoraires de I'accompagnateur,

- le transport retour du Col du Lautaret au pomtiépart a Besse.

Ce prix ne comprend pas :

- Votre voyage au lieu du Rendez-vous,
- vos dépenses personnelles,

- les boissons

Cartographie :

Top 253436ET, Top 253335 ET
Carte LIBRIS « Ecrins » au 1/60 000



Quelques idées pour I'équipement de base par person ne:

. Chaussures de marche montantes, de préférencanidgigles, semelles vibram

.1 paire de chaussures de rechange tenant au pwedissdoutez de vos chaussures de marche, sinen, u
paire légére pour les soirées suffit (ou tongues)

. Anorak chaud (type « gore tex ») ou, coupe-ventos gull ou polaire

Bonnet et 1 paire de gants fins, les températugasgnt vite baisser en altitude !

. Cape de pluie, ou privilégier sur-veste, sur-pamiaguétres, sur-sac et parapluie. L'usage du ponch
peut étre dangereux sur les chemins aériens dautailix.

.4 a 5 paires de chaussettes

. Survétement ou tenue de rechange pour les soirées

. Chemise ou polo a manches longues, pull-over

_Sous-vétements,

.1 pantalon et short, 3 ou 4 tee-shirts respirateélIshirt pour 2 jours),
_maillot de bain!

. Trousse de toilette legere,

Drap Sac obligatoire, les gites et refuges ontdesertures

. lampe électrique, ou frontale

_Boulles « qui est-ce ? », éventuellement pour lg®es en refuge

_lunettes de soleil a verres filtrants
. chapeau pour protection du soleil
_creme solaire trés protectrice pour la peau délags

_ Petite trousse a pharmacie légere: Rouleau d'@lastie en prévention des ampoules et pour tout
traumatisme. Pansements et double peau, compressesies effets personnels si besoin

1 couverture de survie légere (peut servir de t@isol, etc...)

_papier hygiénique + briquet pour faire brdler le &pes utilisation (quand c’est possible, attentior
risques d’incendie ),

. couteau, couverts (pour les pique-nigues), owtiiechon ? Ca c’est pour les spécialistes !

Gourde de 2 litres par personne (bouteille typaamia fera tres bien I'affaire)

" Facultatif mais conseillé : 1 ou 2 batons télespops
_appareil photo, jumelles, petite flore

Un sac a dos équipé de bretelles larges pour lexatu portage, et d’'une bonne ceinture ventral p
un meilleur portage sur les hanches. Contenand® tiees environ pour les adultes, 15 a 20 livep
les enfants.

Spécialités locales, bonne humeur, ou toute adée pour partager d’agréables moments durant notre
séjour !

Bien cordialement,
Raguideau Arielle

Res. Le Relais de la Guisane 2 / 7b av. René Froger / 05100 BRIANCON/ TEL : 06 81 79 52 73
e-mall : arielle.r@orange.fr _/ SIRET 44122036500015

http://www.sentiers-nature.fr/




