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ACCOMPAGNATRICE EN MONTAGNE

Ecrins Panoramiques

Du Plateau d’Emparis au Parc National des Ecrins.

L’Oisans est un pays de caractére surmonté des Baotmets lumineux et majestueux. Nombre de
passionnés de montagne, alpinistes de renom, mss$\syageurs curieux ou bucoliques y sont
attirés. Son caractére sauvage et reculé lui cenfiercharme bien particulier...

La Meije (3983meétres), le massif des Ecrins, massales aiguilles d’Arves (3514 metres) en arriere
plan. La haute Romanche (Isére) et la haute Guiddangtes Alpes) sont des vallées suspendues qui
s'étirent chacune entre 2500 et 3500m, couvertgsalges naturelles offrant de riches paturages

d’altitude.
Bonheurs des alpinistes et grimpeurs, domaine dmors, bouquetins, lagopedes et autres faunes
sauvages des montagnes.
En 1973, le parc national des Ecrins, le plus vdstErance, est créé sur une superficie de 270800
couvrant tout le massif des Ecrins, et deux dépaates ; les Hautes Alpes et I'lsére. Sur cette
étendue, 17 000 ha sont couverts par des glaciers !

Entre Alpes du Nord et Alpes du Sud, nous randosifiare aux Ecrins lumineux, allons cotoyer les
glaciers et tout un monde minéral. Nous rencontewssi des villages typiques et renommes, des
hameaux du bout du monde. Le passé se méle igéaerq, les alpages sont viavnts et le patrimoine

préserve.

« C’est un paradis sauvage fait pour le bonheuhdesmes, des fleurs et des bétes. Ici, on marehe, 0
grimpe, on respire, on regarde, on écoute le glemit entend vivre la nature en toute liberté », a
dépeint I'écrivain montagnard Gaston Rébuffat.

Nous serons accompagnés d’anes qui porteront feoseafpour la semaine !

Pas besoin de porter plus que le nécessaire paguehournée.

Chaque jour nous marcherons environ 5h sans diégsur bon sentier.

Les demi-pensions seront prises en refuge ave@nulbrtoir (sur option possibilité de chambressdan
certains refuges ; a indiquer si vous le désirezraservation).

Description du séjour :
Jour 1,

RDV a Besse en Oisans (1550m), montée sur le plat&mparis ( vient de « en Paris » car la
richesse et la beauté de cet immense alpage fp&@er a la grandeur de Paris...) . D’un formidable



intérét paysager, le plateau est protégé en tansigel classé. Magnifique belvédere, c’est aussi et
surtout un vaste et riche territoire d’alpage coé@s? comme I'un des meilleurs paturages des alpes.
Levers et couchers de soleil inoubliables sur |§éVée Rateau et les Glaciers de Mont de Lans,
Girose, Meije et Tabuchet.

Dans les années 30, le Touring Club de France peopés sérieusement de construire une route
panoramique entre I'Alpe d’'Huez et le LautareteEUrait traversé le plateau d’Emparis ou il était
prévu d’installer plusieurs hotels !

+690m

Nuit au chalet du Fay (2258m), 23 places,

Jour 2,

Les Fays (2258m) — La Grave (1500m)

Traversée du plateau d’Emparis en passant paaddsérié et le lac Noir, face a la Meige majesteeus
dont les reflets viennent se noyer dans les lacs...

La Grave (mot celte qui signifie gréve ou gravigp)antée a 1500m d’altitude sur un promontoire
rocheux qui domine la vallée de la Romanche, Lav&est depuis le Moyen age, le centre
administratif et commercial du Haut-Oisans. A cétteque, alors que la partie supérieure de laevallé
semble largement peuplée, cette importante comni@mcampte plus d’habitants que Bourg d’Oisans,
la capitale économique et administrative. La Graweit été entourée d’une enceint fortifiée,
aujourd’hui totalement disparue, mais qui se lieoga sur le tissu urbain trés concentré du bourg.
Véritable témoin d’une époque ou le bourg domilzaltaute vallée de la Romanche, I'église de la
Grave est classée monument historique.

+200m ; - 960m

Nuitée au hameau du Chazelet, face a la Meijeadrecprivilégié et inoubliable !

Jour 3,

Le Chazelet (1800m) — Refuge Chancel (2506m)

Nous traversons aujourd’hui la vallée de la Romanmbur aller cotoyer de plus prés un univers
minéral et glaciaire.

Lac glaciaire de Puy Vachier, tant apprécié defguérs locaux. Nous sommes sur le fameux domaine
de La Grave !

+1100m, - 400m

Nuit au Refuge Chancel, accueil et originalité géisal!

Jour 4,

Refuge Chancel (2506m) — La Grave (1500m).

Journée douce au panorama inoubliable : nous éwelaw pied des plus beaux sommets des Ecrins :
le Rateau, la Meije, le Bec de 'Homme.

Descente bucolique en forét. Chalets de Chal Vacipelis Cascades de la Meije. Nous sommes au
pied de la Meije et du Glacier du méme nom.

-1100m,

Nuit a la Grave, Gite « Le Rocher », au pied déptiéérique, face a la Meije, 15 chambres de 4 a 5
pers ayant chacune WC et SDB avec douche.

Repas dans un restaurant du village.



Jour 5:

La grave ( 1500m) — 'alpe de villard d’arene (2617

Domaine du Circaéte Jean Leblanc, qui survole sutugerallée au matin a la recherche de sa proie.
Montée le long de la romanche, le pas d’Anna Falijoeis entrons enfin au coeur du Parc National
des Ecrins, sous le glacier de I'hnomme. Aller-retoassible jusqu’aux sources de la Romanche
(2143m) ou le spectacle sur le glacier de la PtigteAgneaux ainsi que sur le glacier de Tombe
Murée est de toute beauté. En cette fin de joutéeat en zone centrale du parc, les chamois semt b
souvent au rendez-vous...

+645m

Refuge de 'Alpe de Villard d’Aréne : CAF Briangon3 places

Jour 6 :

L’Alpe de Villard d’Aréne (2077m) — Le Lauzet ( 1&®)

Montée au col d’arsine,paradis des marmottes !léger détour nous permet de découvrir le lac

caché de I'Etoile, un véritable petit joyau sauvage

Sous le pic de Neige cordier et des agneaux, inm®sh étincellants, montée au lac glaciaire dexsi
Descente magnifique sur la vallée de la Guisanenig du Réou d’arsine et ses nombreux lac opaques
de farine glaciaire, donnant des tons de coulaugganant.

Lac de la douche et mélézin pour rejoindre le gélau Casset, situé pres de Monétier les Bains.
+270m ; -840m

Gite du Lauzet, « I'Aiguillette du Lauzet »,
Chambres de 4 a 5 pers avec sanitaires privéss tisamis.

Jour 7

Le lauzet (1668m)- Le col du Lautaret (2050m)

Remontée du fond de la vallée de la Guisane :lléevee Serre-Chevalier !

Une belle derniere étape au fil de I'eau, travedsprairies et patures, nous rejoignons un des plu
beaux cols des Alpes.

Face au Glacier de ’THomme, nous terminons notiiiti!

Transfert organisé pour retrouver nos véhicules.

TARIF PROPOSE :
Pour un groupe de 8 a 15 personnes : 550 € pavrpess

Il inclut les 6 demi-pensions, les 7 pique-niques,anes et leur logistique, le transport retou€du
du Lautaret au point de départ, et les honoraiedsiadcompagnateur.

Arrhes de 30% a verser au plus tard 3 mois avatépart (non remboursées en cas d’annulation).
Cela me permettra de procéder aux réservationsseices aupres des hébergeurs et du propriétaire
des anes.



Si ce circuit vous intéresse, je vous ferai panviencomplément des informations dés que je lacer
les réservations (hébergeurs et anes) :

Acceés

Equipement nécessaire

Horaires du RDV et de la dispersion

Hébergements sympas possibles dans le coin

Et les réponses aux questions que vous pourriez poser !

N’hésitez pas & me contacter pour toute autrermétion.

Res. Le Relais de la Guisane 2 / 7b av René Froger / 05100 BRIANCON /

TEL : 06 81 7952 73

Adresse mail : arielle.r@orange.fr

SIRET 44122036500015



