Mlle RAGUIDEAU Arielle

Accompagnatrice en Montagne , www.sentiers-nature.fr

Balade en Créte...

Berceau de la civilisation, patrie des dieux, tielabyrinthe émerge des flots bleus de la Méditere
avec la mer Egée au nord, et mer de Libye au sud.

Trait d'union entre I'Europe et I'Afrique, tira#igconvoitée, la Créte a vu se succéder sur sdowgels
les civilisations mycéniens, doriens, romains, Byza vénitiens et ottomans dont les vestiges cotivre
encore plaines et montagnes.

lle de solell, ile du vent, aux criques encore désgaux gorges profondes et sauvages, aux \sllage
pittoresques, aux coutumes et traditions restéastes, la Créte voit pourtant déferler chaquesétéses
plages nombre de touristes...

Si la cbte nord est devenue la proie d'un tourism&hissant qui la dénature quelque peu, la cdite su
reste difficile d'acces et préservée des fouleSntdrieur des terres semble ignorer le tourismegnt
d'élevage et de culture.

Ce circuit se veut inédit, a I'abri des foules,anéhistoire et nature, montagne et baignadeseatitité
et confort. De superbes vacances balade et bamkdé

Lespointsforts:

- Probablement I'un des plus intéressants cirauiied proposés en Crete, alliant balades en e,
gorges, montagnes, découverte de sites.

- Hania (la Canée) : la plus belle ville de Créte.

- Les gorges de Samaria, d’A. Irini et d’Aradena.

- La découverte de la cote sud et de ses perlemedatafonissi et Loutro.

- Les villages de l'intérieur, comme Omalos et Aogpolis.

- L'accueil authentique dans les pensions de moatatles petits villages en bord de mer.

- Tous les repas du soir sont en tavernes,

- L'alternance marche, baignade et terrasses d'gehe

LE PROGRAMME

8 jours

J1

Vol Paris- Heraklion ou la Canée et, transfertlsuCanée, la plus belle ville de

Créte (architecture vénitienne, quartier turc esqueée des janissaires, port vénitien, musées...)
Nuit en hotel.



J2

Transfert en taxi pour la céte sud, ou vous reja@ndPaléochora, village balnéaire crétois. Indiahca
I'hétel ou chez I'habitant. Taxi jusqu'au départvidre randonnée de la journée, qui vous conduira
jusqu’a I'extraordinaire site d’Elafonissi, sa laguturquoise et son sable rose, qui en font urpldss
beaux sites balnéaires de Créte et vous procuesraalivenirs inoubliables. Retour en bateau a
Paléochora. Diner en taverne.

J3 Paleochora - Soughia

Une superbe randonnée qui commence en bord deyatgre un plateau avant de descendre par une
gorge vers le site antique de Lyssos, paradisétas f'histoire (vestiges grecs et romains), #ot d
verdure et criqgue d'émeraude, et son petit porguement accessible par la mer ou a pied. Par un
plateau, puis de petites gorges ombragées, notiswerons jusqu'au beau village de Soughia, songbor
sa plage. Nuit en hotel a Soughia.

5 & 5h30h de marche. +500m, -500m. Diner en taverne

J4 Transfert au départ des gorges d'Agia Irinin(b&t remontée des gorges d'Agia Irini, plus saesag
que celles de Samaria. Le lit est vert, plantéld&apes et de lauriers roses, et I'eau coule negannées
jusqu'en juillet (4h, +550m). Transfert ensuitevdiage d’'Omalos ; arrivée sur le plateau au milies
brebis : la mer semble bien loin...

Nuit en pension. Il est possible de continuer afgggorges d’irini directement sur Omalos. Il faldrs
ajouter 2h de marche et 400m de dénivelé (optiofgrection du niveau du groupe).

J5

En route pour les célébres gorges de Samaria, @ugedescendrons jusqu'au village

d'Agia Roumeli, sur la c6te sud. Les gorges de Sameprésentent une immense faille de

18 km, c'est un site classé par I'Unesco. La désgrogressive dans les plus grandes gorges d'Eesip
somptueuse. (5h, -1000m). Baignade a l'arrivée ldamer de Lybie.

Nuit & Agia Roumeli en auberge. Agia Roumeli estjuement accessible a pied ou en bateau. Diner en
taverne.

J6

Randonnée cétiére, en passant par le site d'Agioe$et sa chapelle du Xliéme siécle (c'est icrska
légende que St Paul fut jeté par la tempéte ettdhaptisé ses premiers chrétiens en occident), pou
rejoindre Loutro, beau village de maisons blanctsedé en bord de mer et adossé a la montagne. Au
cours de cette journée, nous aurons plusieursdqessibilité d'alterner marche et baignade, notant
vers la fin de I'étape dans les eaux turquoisdskies et sa petite plage aux plaques de marbrecldara
I'ancienne Phoenix (Phinikas) et son petit por loin de Loutro. Fort vénitien dominant la meteet
village (4 a 5h, +200m).

Nuit en auberge a Loutro, accessible uniquemeniapaer ou a pied.

Diner en taverne.

J7

De Loutro, un sentier superbe grimpe sur le platt@napoli couvert d'oliviers et offre en recompens

un magnifique panorama sur toute la cote. A Angpalus prendrons le temps de nous arréter dans une
taverne, pour jouir de I'ambiance "montagne”. Nemprunterons au retour les profondes gorges
d'Aradena - paradis des chévres sauvages,(KrigKri}700m.

Baignade a la plage de marbre et retour en batkautéo et départ pour La

Canée ou Héraklion. Nuit en hotel.

J8
Retour sur Paris.



Niveau facile & moyen, pas de portage. Il faut #dmgnt aimer la marche et étre en bonne forme !
3 a 6 heures de marche par jour, le dénivelé maxiest en descente (1250m) dans les gorges de
Samaria.

Organisation :

- Vous ne portez qu'un petit sac a dos avec vasradfde la journée, le pique-nique et les

vivres de course. Les bagages sont transportéeridcaux, bus ou bateaux.

- Hébergement : en hoétel, pension, ou parfois €habitant, en chambre de 2 a 4.

- Pique-nique le midi, avec des produits locauxepas a la terrasse d’'une taverne.

- Tous les repas du soir seront pris en tavernatétdéjeuner chez I’hébergeur (cuisine locale).

- Les repas a La Canée (ou Héraklion) ne sont@apiis (ce qui laisse la liberté a chacun d’orgamis
ces moments en ville).

- Le climat est chaud et sec, surtout c6té suditlbeau, en Créte. Des orages sont cependaribesss
Le vent fréquent et la proximité de la mer tempeleichaleur du midi, pendant laguelle nous évitsro
de marcher. Au printemps, prévoir un équipememeaunplus chaud

Tarif par personne pour le séjour sur place: 850su

Le prix comprend

— Les transferts maritimes et terrestres (persoahbagages) sur le territoire grec nécessaires au
déroulement du voyage.

— La pension compléte.

— L'hébergement en hétels, ou/et gites

— L’entrée des gorges de Samaria

— L’encadrement et I'organisation du séjour.

Leprix necomprend pas

— Le vol Paris-Héraklion AR en classe économique.

— L'assurance, annulation/interruption de séjoutépge bagages, I'assistance.
— Les entrées des sites touristiques et museéekl¢sagorges de Samaria).

— Les boissons et dépenses personnelles

— Les repas a La Canée (ou Héraklion).

Les tarifs des vols directs Paris-Héraklion AR Esse économique vont de 300 euros a 400 euros
environ sur différentes compagnies.

Si vous le désirez, je pourrai vous orienter versal précis, de fagon a organiser le voyage deiénan
groupée.

Pour des raisons d’assurance, car n’ayant paatlg stagence de voyage, je ne peux inclure cecgerv
dans un «tout compris» pour ce séjour. Vous auvez dhacun a régler directement la compagnie
aérienne.



Arrhes de 30% a verser au plus tard 3 mois avatépart (non remboursées en cas d’annulation). Cela
me permettra de procéder aux réservations nécessaiprés des hébergeurs et transporteurs.

Si ce circuit vous intéresse, je vous ferai panviencomplément des informations dés que je laides
réservations (hébergeurs, transferts et transpagages):

-Acces

-Equipement nécessaire

-Horaires du RDV et de la dispersion

-Hébergements sympas possibles dans le coin

-Et toutes les réponses aux questions que vousigowpus poser!

Bibliographie

*En Crete et a Rhodes : guide bleu Hachette, dadied/isa.
*Histoire de la Créte : que sais-je

*La Crete antique : par S. Plexion, Hachette

*L'été grec: de J. Lacarriere, Plon

*Alexis Zorba, la liberté ou la mort : Kazantzalisre de poche.
* La Crete au Temps de Minos : P. Faure, livre dehe

*Carte : NELLES 1/200 000eme
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