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ACCOMPAGNATRICE EN MONTAGNE                      
 
 
 
 
 

Sur les Sentiers en Balcon de l’Ouest Oisans 
 
 
 
 
J’ai élaboré ce circuit pour allier une approche de la haute montagne et de ses sommets 
mythiques, à la visite de vallées rurales aux villages reculés.  
 
L’Ouest Oisans est une superbe destination au charme certain: autant pour ses grands 
paysages, les fonds de vallées sauvages, mais aussi pour la population restée attachée à sa 
terre et à ses traditions.  
 
Le classement des zones traversées en parc national et en réserve naturelle préserve une 
flore et une faune très riches. 
 
Nous traversons différentes vallées et régions de caractère, au sein du Parc National des 
Ecrins : Vieux Chaillol, Champsaur, Valgaudemar, Valjouffrey, Valbonnais. 
Nous côtoyons différentes ambiances, différents étages de montagne, des villages typiques 
aux univers minéraux des plus beaux sommets de l’Oisans: l’Olan, Le Chaillol, La Muzelle…  
Face au Trièves, au Dévoluy et au Vercors : Mont Aiguille, Pic de Bure, Obiou, sommets 
surprenants et imposants que vous n’oublierez pas ! 
 
C’est un circuit atypique et varié, qui allie plusieurs visites de notre patrimoine à de belles 
journées de marche, dans un cadre sauvage de montagne préservée. 
 
 

 
Documentation : 
 
Carte LIBRIS, FFRP,  Randonnée et patrimoine du Parc des Ecrins : Echelle : 1/60 000 
 
Ecrins : Massif et parc national, Grandes Rousses. Cerces 
 
 
 
Jour 1 : 

 
RDV à Saint-Michel-de-Chaillol – Les Gondoins.  
Nous commençons la semaine par  une belle étape mêlant traversées en forêt, alpages 
et hameaux, sur les flancs du Vieux Chaillol.  
C’est une surprenante richesse géologique et un superbe point de vue vers le 
Gapençais, le Dévoluy. Puis la vallée de Champoléon, bordée de hauts sommets 
cristallins, où les villages et hameaux semblent guetter les caprices des eaux claires du 
Drac Blanc. 
 



+780 m ; - 920m  
Environ 6 h30 de marche 
 
 
 
Jour 2 :  
Des Gondoins, nous entrons alors au cœur du Parc des Ecrins, face à l’Olan et au Sirac, 
dans un univers minéral unique. Du refuge de Vallonpierre, en bord d’un lac d’altitude, 
nous pourrons admirer la face ouest du Sirac (3440m) grand sommet du sud de l’Oisans. 
 
+1300m ; - 340m 
Environ 6 h de marche 
 

 
Jour 3 : 
Décor minéral et glaciaire pour cette belle étape : nous traversons un milieu bien connu 
et apprécié des alpinistes.  
Nous entrons dans la Réserve Naturelle de la Haute Séveraisse créée en 1974 pour 
protéger la faune, pour rejoindre le village de la Chapelle en Valgaudemar où nous 
prenons le temps de flâner et profiter du lieu. 
 
- 1150m 
Environ 5 h de marche 
 

 
Jour 4 :  
De villages pittoresques en hameaux typiques, au fil de l’eau, le long de la Severaisse, 
nous traversons la vallée du Valgaudemar jusqu’au hameau du Villard de St Firmin. 
Forêts, cascades, au pied des imposants sommets. 
 
+ 540m ; - 730m 
Environ 6 h de marche 
 

 
Jour 5 : 
 
 
Le Villard de St Firmin (960m) – Notre Dame de la Salette (1760m) 
Nous quittons l’itinéraire du tour du Vieux Chaillol pour rejoindre un autre pays : le 
Beaumont et la vallée de Valjouffrey. Col des Vachers (1904m).  
Superbes panoramas vers les massifs de l’Oisans, le Trièves et le Dévoluy, des couleurs 
variées et éclatantes.  
Nous rejoignons le fameux Sanctuaire de Notre Dame de la Salette, dans un cadre 
unique, nous découvrirons un panorama sur 360° exce ptionnel par sa diversité et la 
multiplicité de ses plans. Une étape remarquable.  

 
+ 1200m ; - 750m 
Environ 5 h de marche 
 
 
Jour 6 : 
Notre Dame de la Salette, col des Prés Clos, nous profitons encore des superbes 
panoramas sur la tête de l’Obiou et le Dévoluy, et plus au loin le Mont Aiguille et le 
plateau du Vercors, le lac du Sautet, le plateau de Pellafol et le Gapençais.  



Nous avançons vers le Valbonnais et la vallée du Valjouffrey jusqu’au Désert, hameau 
typique et plein de charme. 
 
+400m ; - 900m 
Environ 4 h 30 de marche 
 
 
Jour 7 :  
Nous sommes à nouveau au coeur du Parc National des Ecrins pour cette dernière 
étape au caractère alpin. Belle ascension au pied du Pic de Valsenestre, col de Côte 
Belle. Réserve Naturelle du Béranger et hameau de Valsenestre.  
 
Cette partie du massif est surprenante par son caractère sauvage et authentique. Aucun 
habitant n’habite à l’année le hameau de Valsenestre, mais en été, presque toutes les 
maisons sont ouvertes et fleuries : un véritable coin de paradis pour finir notre 
randonnée ! 
 
+1000m ; - 1000m 
Environ 6 h de marche 
 
 
Fin de la randonnée ! 
Transfert à Chaillol pour rejoindre les véhicules et dispersion. 
 
 
Informations complémentaires : 
 

• Suivant les conditions météo, ou autres impératifs de sécurité, je reste seule juge d’annuler ou 
modifier le programme. 

 
• Les horaires sont donnés à titre indicatif et calculés pour des marcheurs moyens hors pauses et 

temps pris pour le pique-nique. 
 

• Transport des bagages : 
Nous randonnons en itinérance, les sacs sont véhiculés par minibus et nous attendent tous les soirs 
chez les hébergeurs. 

 
• Hébergements : 
Les hébergements sont choisis pour leur confort, la qualité de leur accueil, leur cuisine, et leur 
caractère authentique et local. Une nuit dans l’Hôtellerie de Notre Dame de la Salette : un cadre 
unique et inoubliable à 1760 m d’altitude ! Les autres nuits seront en vallée, dans des villages 
préservés, en chambre d’hôte, gîte, hôtel ou auberge. Le deuxième jour, nous dormons dans un 
refuge de montagne, à Vallonpierre (2273m).  
 
• Nourriture : 
Les diners et petits déjeuners sont pris dans les hébergements, en demi-pension. Les piques niques 
sont préparés par mes soins et portés par le groupe à chaque étape. L’esprit de collectivité et de 
partage est attendu pour ces moments de partage et de détente ! 
Merci de me prévenir avant le séjour d’éventuels régimes alimentaires. 
 

• Le + du circuit ! 
Randonnée inédite, qui traverse différents étages de la vie de la montagne. Des paysages sauvages 
au Sanctuaire de Notre Dame de la Salette, un séjour riche et varié ! 
 



• Niveau physique : 
Etapes de 4 à 6 heures de marches, certaines avoisinent les 1200m de dénivelés positif ! Une 
préparation physique préalable et un équipement de randonnée sont recommandés. Pas de difficulté 
technique, mais une bonne forme vous permettra de profiter au mieux de votre séjour. 
 
• Tarif proposé : 
Pour un groupe de 8 à 15 personnes : 610 € par personne 
 
Ce prix inclut : 
- les 6 hébergements en demi-pension,  
- les 7 pique-niques,  
- la location d’un minibus avec son chauffeur pour le transport des bagages,  
- le transport en taxi le dernier jour pour compléter le minibus, 
- les honoraires de l’accompagnateur, 
 
N’ayant pas d’habilitation tourisme, je vous facturerai les différentes prestations séparément. Vous 
aurez donc une totale transparence sur les frais de votre séjour. 
Je ne cherche pas à avoir les tarifs les plus bas du marché ! 
Pour moi, ce qui est important c'est que vous soyez satisfait. J’organiserai donc le séjour au mieux 
et en fonction des possibilités et disponibilités du moment, au moment des réservations. C’est 
pourquoi le tarif du séjour peut être sujet à de légères variations. 
 
 
 
Arrhes de 30% à verser au plus tard 3 mois avant le départ (non remboursées en cas d’annulation). 
Ces arrhes permettent de confirmer la location du minibus et les réservations auprès des 
hébergeurs.  
 
 
Si ce circuit vous intéresse, je vous ferai parvenir un complément d’informations dès que je  
lancerai les réservations:  
- Noms et coordonnées des différents hébergements 
- Accès  
- Equipement nécessaire 
- Horaires du RDV et de la dispersion 
- Hébergements sympas possibles dans le coin 
- Et les réponses aux questions que vous pourriez vous poser ! 
 
N’hésitez pas à me contacter pour toute autre information. 

 
 
 
 

 
 

Res. Le Relais de la Guisane 2 / 7b av. René Froger /  05100 BRIANCON /  TEL : 06 81 79 52 73 
e-mail : arielle.r@orange.fr  /  

www.sentiers-nature.fr 
SIRET  44122036500015 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


